
היחידה לגסטרואנטרולוגיה ותזונה

ניטור חומציות הושט

 ?PHמהי בדיקת תבחין 
 תבחיןPH) מבוצע על מנת לברר, אם נוזל קיבה חומצי - עולה לכיוון הושט REFLUX.(
.בתבחין זה מוחדרת צינורית דקה כחוט, דרך נחיר האף – לוושט. הצינורית מהודקת לאף באמצעות פלסטר
  הקצה החיצוני של הצינורית מחובר לטייפ קטן, הרושם שינויים בחומציות. טייפ זה מחובר לרצועה – חגורה

      שניתנת לנשיאה מעל הכתף או סביב המותן.
 שעות, במשך זמן זה הצינורית נשארת באותו מקום.24 – 18משך הבדיקה 

איך להכין את הילד ?
– לא לאכול, לא לשתות ולא ללעוס מסטיק, לפני הבדיקה.  בצוםילדך חייב להימצא •

ילדים מעל גיל  שנה שנה1 חודשים עד 6תינוקות מגיל  חודשים6 עד 0תינוקות מגיל 
 שעות צום6 שעות צום5 שעות צום4

 שעות לפני הבדיקה אפשר לשתות מים לא ממותקים.2עד 
 שעות לפני הבדיקה.24חשוב שהילד לא ייטול תרופות המורידות את כמות החומצה בקיבה, לפחות 

 ועוד.TAGAMET, ZANTAC, MAALOX, TUMS, PREPULSID      דוגמאות לתרופות אסורות: 
.מומלץ לספר לילד אודות הבדיקה, במונחים פשוטים ולפי הבנתו

היכן מתבצעת הבדיקה ?
הבדיקה מתבצעת ביחידת הגסטרו, בבניין ילדים, בקומה א'.

מה קורה לפני הבדיקה ?
  אם ילדכם אינו מאושפז – עליכם להירשם תחילה במשרד מרפאות הילדים.

  עם הגעתכם ליחידת הגסטרו, תקבלו הסבר אודות הבדיקה ותשובות לשאלותיכם.

מה קורה במשך הבדיקה ?
הורה רשאי ללוות את ילדו, במשך הבדיקה.

.אחות היחידה תחדיר את הצינורית, דרך האף אל הקיבה
 .ההחדרה וההעברה של הצינורית, יכולים לגרום לילד לשיעול או עיטוש. הרגשה זו תחלוף לאחר סיום ההחדרה

      בגמר ההחדרה,  הצינורית לא אמורה להפריע.
 לאחר החדרת הצינורית – יהיה על הילד לגשת לרנטגן, לבצע צילום חזה, על-מנת לוודא שקצה הצינורית במקום

       הנדרש. לגבי תינוקות, מומלץ להלבישם בגופיה דקה בעלת שרוולים ארוכים או להצטייד בכפפות או גרביים נוספות כדי
      למנוע משיכת הצינורית.

   לאחר שיבדקו  שהצינורית אכן נמצאת במקום, הילד יוכל לחזור לביתו (עם הצינורית), לשוב לפעילות רגילה (לרבות
      אכילה). 

.כל עוד הצינורית מחוברת לילד  - עליכם לנהל רישום פעילויות הילד (שינה, הליכה וכדומה) וכן מה הילד אכל
 ליחידת הגסטרו - על מנת להוציא את הצינורית. הוצאת הצינורית נמשכת 08.00ביום המחרת, יש להגיע בשעה ,

      פחות מדקה ואינה כרוכה בכאב. 

כיצד ימסרו התשובות ?
לכשתוצא הצינורית, המידע שנרשם בטייפ יוכנס על-ידנו למחשב. רופא הילדים יפענח את התוצאה והתשובה תשלח לביתכם.

מתי להתקשר ליחידת הגסטרו ?
 03-5302034רחל לשם טל': אם מתעוררות שאלות או  שילדכם חולה ואינכם יכולים להגיע  אנא התקשרו לאחות – 

לצורך הבדיקה עליך להביא התחייבות כספית מקופת חולים:
91033קוד:   – התחייבות לקרן פיתוח ותשתיתPH  לתבחין 

2012מועד: מרץ RN, MPAנכתב על ידי: רחל לשם נמדר 


