
 תוכניה
 

התוכנית להכשרת מטפלים  ישליאנו שמחים להודיע על פתיחת המחזור הש
במסגרת השרות הפסיכולוגי של ביה"ח לילדים ע"ש ספרא בתל  בהורות
 השומר.

 
לאור ההתפתחות הרבה שחלה בשנים האחרונות בשדה ובמחקר בתחום 

רבות  הטיפולית עם הורים, ולאור ההבנה כי עבודה זו הינה פעמים העבודה
ליצירת שינוי בחיי הילד ומשפחתו, אנו מציעים קורס  הכלי המשמעותי ביותר

אשר בו תינתן חשיפה לגישות המרכזיות  חדשני בטיפול בהורות לאנשי מקצוע,
 ובעולם.  בטיפול ובהדרכת הורים הקיימות היום בארץ

 
ם הנציגים של הגישות השונות בקורס ירצו מבכירי אנשי המקצוע בארץ שה

 :הןנייוב
בהורות מבוסס מנטליזציה  שיועבר על ידי ד"ר דנה לסרי, טיפול בהורות טיפול 

הורית הסמכות "טיפול בגישת שיועבר על ידי ד"ר קלאודיה לנג,  בגישת "אייכה"
שיועבר על , עידן עמיאל, טיפול בהורה כסובייקט מר שיועבר על ידי  "החדשה

בהורות שתעביר ד"ר חנה ויסמן  ,סכמה תרפיה בטיפולירדנה גנץ גב' ידי 
ועבודה עם הורים ממוקדת טראומה ומבוססת התקשרות שתעביר ד"ר תמר 

עם הורים בסכסוך  נושאים אקטואלים כעבודהבקורס כמו כן ישולבו  .זילברג 
 ועוד .שיועברו על ידי גב' נורית סער גבוה, מודלים לטיפול אינטגרטיבי בהורות 

המרצים ובו ידונו בהצגת מקרה בראי הגישות  בסיום הקורס יערך פאנל עם
 השונות.

הקורס יתן מענה למטפלים המעוניינים להיחשף לגישות אלה באופן שמאפשר 
 הייחודיות שבכל גישה וכן על האינטגרציה בין הגישות השונות. התבוננות על

שילוב ב תיתיהדגש בתוכנית הינו על למידה תיאורטית בצד התנסות חווי
את שהמשתתפים ילמדו  כשהמטרה המרכזית היא , עם שחקנים סימולציות

ותירגול  תיאורטית של כל גישה וירכשו כלים לעבודה, תוך הדגמההתשתית ה
  של הגישות השונות.

 
 ,14:00-19:15  בימי שלישי אחה"צ בין השעות 12.10.21 :ת התוכניתפתיח

 שעות אקדמיות. 7כל מפגש 
 ינואר – 2021מפגשים שבועיים בין החודשים אוקטובר  15 משך התוכנית:

 .שעות אקדמיות 105 סה"כ - 2022
פסיכולוגים  -בתחום הטיפול  שנילבעלי תואר התוכנית מיועדת  קהל היעד:

 ופסיכיאטרים מומחים ומתמחים.ות וימנמטפלים באו ,יםמתמחים, עו"סמומחים ו
 . ₪ 5,500 עלות התוכנית:

( ותנאים מיוחדים לעובדי תל ₪ 5000 )15.08.2021לנרשמים עדמחיר מוזל 
 השומר

 תועבר בזום התכנית 
 

 נורית סערגב' מרכזת ומנהלת מקצועית: 
  

 :המרצים בתוכנית
 
 חוקרת ועמיתת , ולוגית קלינית מומחית, קלינאית פסיכ - ד״ר דנה לסרי

מחקר ביחידה הפסיכואנליטית באוניברסיטת קולג׳ לונדון ובמרכז אנה פרויד 
היא חברת סגל ומרצה בחוג  ריסומרצה במסגרות אקדמיות שונות. ד"ר ל

היא לעבודה סוציאלית באוניברסיטה העברית , כעמיתת מכון "חרוב" 
התעללות מעבירה השתלמויות לצוותים טיפוליים וחינוכיים בהקשר של 

 והזנחה.



 
 פסיכולוג קליני ומנהל מרכז הסמכות החדשה.  - מר  עידן עמיאל 

בתפקידו כמנהל המרפאה לסמכות הורית במרכז שניידר פיתח יחד עם 
פרופ׳ חיים עומר את עקרונות הסמכות החדשה ויישומם הן בהדרכות 

  הורים, הן לצוותי חינוך והן במחלקות אשפוז ופנימיות לילדים ונוער.
עידן עוסק כיום בעיקר בהדרכה והוראה של הגישה למטפלים ומרצה 

 בנושא בארץ ובאירופה.
 

פסיכולוגית חינוכית מדריכה, מטפלת מוסמכת במשפחה  - גב' ירדנה גנץ •
ובזוג, מנהלת שפ"ח שוהם, בעלת קליניקה פרטית. כותבת, מלמדת 

וטריאדי( הורים ומדריכה בפסיכותרפיה, טיפול בהורים וטיפול משולב )דיאדי 
         ילד.

 
  פסיכולוגית ראשית של בי"ח ספרא לילדים, תל השומר,  - ד"ר חנה ויסמן

וחינוכית מדריכה, מטפלת ומדריכה מוסמכת מטעם  פסיכולוגית רפואית
 .ול קוגניטיבי התנהגותי )"איט"ה"(האגודה לטיפ

 מרצה בתכניות הכשרה מוכרות איט"ה, מטפלת משפחתית וזוגית.
 

 פסיכולוגית קלינית מדריכה , מדריכה מוסמכת בשיטת  - ד"ר קלאודיה לנג
מנהלת מרפאת חרדה ביחידה לפסיכיאטריה של  "אייכה" להורות מגדלת,

מוסמכת מטעם האגודה  הילד והמתבגר בתל השומר, מטפלת ומדריכה
 התנהגותי )איט"ה(.  -הישראלית לטיפול קוגניטיבי

מרצה ובתכניות הכשרה מוכרות איט"ה  , שונים מדריכה צוותים בשפח"ים
 ומשרד החינוך.

 

 פסיכולוגית שיקומית מומחית, עם מוקד בתחום  –ברג לד"ר תמר זי
 ם מצבים רפואיים מורכבים. הפסיכותרפיה והאבחון בילדים שמתמודדים ע

את  ייסדה ומנהלת באוניברסיטת בר אילן  מרצה במחלקה לפסיכולוגיה
ם ילדים, במרכז היחידה לבניית תכניות התערבות והערכה במחלקת שיקו

עבודות המחקר והשדה שלה מתמקדות בטראומות רפואיות  .הרפואי שיבא
סוציאלית והן משלבות התייחסות -פסיכו-והתפתחותיות מפרספקטיבה ביו

למאפייני הילד, ההורה והסביבה בה מתרחשת הטראומה לצורך בניית 
מדריכה אנשי טיפול בתחום הטראומה הרפואית ערבות מתאימה. ית התתכנ

 בילדים.
  

 פסיכולוגית קלינית וחינוכית, מדריכה בפסיכולוגיה  - גב' נורית סער
הילד  קלינית, מנהלת המרפאה להדרכת הורים בחטיבה לפסיכיאטריה של

קבוצתי פיתחה מודל עבודה אינטגרטיבי לטיפול והמתבגר בי"ח תל השומר, 
 הפרעות יות של הורים לילדים ומתבגרים עםמנחה קבוצות טיפולבהורות ו
ם ל ההתמחות של הפסיכולוגים הקליניכמו כן אחראית ע  .ועוד התנהגות

 ביחידה לפסיכיאטריה של הילד והמתבגר תל השומר.
 
 
 

 
 


