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 ילד.ה –פק"ל שאלונים מרפאתי 
 
 
 

שלום וברוך/ה הבא/ה למרפאה לפסיכיאטריה של הילד והמתבגר בבית החולים שיבא תל השומר. 

הראשונה במרפאה. מצורפים בהמשך מספר שאלונים שנשמח אם תוכל/י לענות עליהם לפני הפגישה 

מטרת השאלונים היא לעזור לנו להכיר אותך יותר טוב ולהבין איך אנחנו יכולים לעזור. איך תשובות 

 נכונות והדרך הכי נכונה לענות על השאלות היא ברצף בלי "להתקע" על אף אחת מהן. 

 
 
 

 תודה ובהצלחה, ;
 צוות המרפאה
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 CDIשאלון 

 
 שונים.לילדים יש לפעמים רגשות ומחשבות 

שמתאר אותך  אחדשאלון זה מציג את הרגשות והמחשבות בקבוצות. מכל קבוצה תבחר/י משפט 
. אחרי שבחרת משפט מקבוצה אחת, עבור/עברי לקבוצה בשבועיים האחרוניםבצורה הטובה ביותר 

 הבאה וכן הלאה. 

 ותר את מצבך.אין תשובה נכונה או לא נכונה. עליך רק לבחור את המשפט שמתאר בצורה הטובה בי

 בתוך הריבוע שליד המשפט אותו בחרת.  Xסמן/י 
 

ליד המשפט שמתאר אותך בצורה  Xלפניך דוגמא המראה כיצד שאלון זה ערוך. נסה/י אותה. סמן/י 
 . הטובה ביותר

 

 אני קורא ספרים כל הזמן.  דוגמא:

  .אני קורא ספרים מדי פעם 

  .אני אף פעם לא קורא ספרים 
 
 

 .השבועיים האחרוניםזכור/זכרי, בחר/י את המשפט שמתאר את רגשותיך ורעיונותיך במהלך 
 

1.  0.אני עצוב לפעמים . 

  1.אני עצוב הרבה פעמים . 

  2.אני עצוב כל הזמן . 
 

2.  2.שום דבר לא ילך לי לעולם . 

  1  .אני לא בטוח אם העניינים יסתדרו לי . 

  0 יסתדרו לי היטב.. העניינים 
 

3.  0.אני עושה את רוב הדברים בסדר . 

  1.אני עושה הרבה דברים לא בסדר . 

  2.אני עושה הכל לא בסדר . 
 

4.  0.יש לי כייף מהרבה דברים . 

  1.יש לי כייף מכמה דברים . 

  2.שום דבר אינו נותן לי כייף . 
 

5.  2.אני רע כל הזמן . 

  1 רע הרבה פעמים.. אני 

  0.אני רע לפעמים . 
 

6.  0.אני חושב על דברים רעים שעלולים לקרות לי לפעמים . 

  1.אני דואג שדברים רעים יקרו לי . 

  2.אני בטוח שדברים נוראים יקרו לי . 



 

3 

 

 

7.  2.אני שונא את עצמי . 

  1.אני לא מחבב את עצמי . 

  0.אני מחבב את עצמי . 
 

8.  2.כל הדברים הרעים הם באשמתי . 

  1.הרבה מהדברים הרעים הם באשמתי . 

  0.דברים רעים אינם בדרך כלל באשמתי . 
 

9.  0.אני לא חושב על להרוג את עצמי . 

  1.אני חושב על להרוג את עצמי, אך אני לא אעשה זאת . 

  2.אני רוצה להרוג את עצמי . 
 

10  2 שאני רוצה לבכות כל יום.. אני מרגיש 

  1.הרבה פעמים אני מרגיש שאני רוצה לבכות . 

  0.אני מרגיש שאני רוצה לבכות לפעמים . 
 
 

11  2.דברים מציקים לי כל הזמן . 

  1.דברים מציקים לי הרבה פעמים . 

  0.דברים מציקים לי לפעמים . 
 

12  0.אני אוהב להיות עם אנשים . 

  1 ..הרבה פעמים אני לא אוהב להיות עם אנשים 

  2.אני בכלל לא רוצה להיות עם אנשים . 
 

13  2.אני לא יכול להחליט על דברים . 

  1.קשה לי להחליט על דברים . 

  0.אני מחליט על דברים בקלות . 
 

14  0.אני נראה בסדר . 

  1.יש דברים גרועים במראה שלי . 

  2מכוער. . אני נראה 
 

 .בשבועיים האחרוניםזכור/זכרי, תאר/י איך את/ה היית 
 

15  2.כל הזמן אני צריך להכריח את עצמי להכין שיערים . 

  1.הרבה פעמים אני צריך להכריח את עצמי להכין שיעורים . 

  0.לעשות שיעורים זו לא בעיה גדולה, בשבילי . 
 

16  2.כל לילה קשה לי להרדם . 

  1.הרבה לילות קשה לי לישון . 
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  0.אני ישן די טוב . 
 

17  0.אני עייף מידי פעם . 

  1.אני עייף הרבה ימים . 

  2.אני עייף כל הזמן . 
 

18  2.רוב הימים אין לי חשק לאכול . 

  1.הרבה מהימים אין לי חשק לאכול . 

  0.אני אוכל די טוב . 
 

19  0 מכל מיני כאבים.. אני לא מודאג 

  1.אני מודאג מכאבים שונים הרבה פעמים . 

  2.אני מודאג מכאבים שונים כל הזמן . 
 

20  0.אני לא מרגיש בודד . 

  1.אני מרגיש בודד הרבה פעמים . 

  2.אני מרגיש בודד כל הזמן . 
 

21  2.אני אף פעם לא נהנה בבית הספר . 

  1רק לפעמים. . אני נהנה בבית הספר 

  0.אני נהנה בבית הספר הרבה פעמים . 
 

22  0.יש לי הרבה חברים . 

  1.יש לי כמה חברים, אבל הייתי רוצה יותר . 

  2.אין לי בכלל חברים . 
 

23  0.מצבי בלימודים בסדר . 

  1.מצבי בלימודים אינו טוב כפי שהיה . 

  2 הייתי טוב.. אני גרוע מאוד במקצועות שבהם 
 

24  2.אני אף פעם לא אוכל להיות טוב כמו הילדים האחרים . 

  1.אני יכול להיות טוב כמו הילדים האחרים, אם ארצה בכך . 

  0.אני טוב כמו הילדים האחרים . 
 

25  2.אף אחד לא אוהב אותי באמת . 

  1.אני לא בטוח שמישהו אוהב אותי . 

  0אוהב אותי. . אני בטוח שמישהו 
 

26  0.אני בדרך כלל עושה מה שאומרים לי . 

  1.אני לא עושה מה שאומרים לי, ברוב הפעמים . 

  2.אני אף פעם לא עושה מה שאומרים לי . 
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27  0.אני מסתדר עם אנשים . 

  1.אני מסתבך במריבות הרבה פעמים . 

  2.אני מסתבך במריבות כל הזמן . 

 Y-PSCשאלון 

 עד כמה המשפט מתאר אותך:

לעיתים  לפעמים אף פעם 
 קרובות

 2 1 0 מתלונן על כאבים .1

 2 1 0 מבלה יותר זמן לבד .2

 2 1 0 מתעייף בקלות, אנרגיה נמוכה .3

 2 1 0 עצבני, מתקשה לשבת בשקט .4

 2 1 0 חווה קושי עם מורה .5

 2 1 0 פחות מעוניין בביה"ס .6

 2 1 0 מנועפועל/ת כאילו הוא/היא מונע/ת על ידי  .7

 2 1 0 חולמ/ת בהקיץ יותר מדי .8

 2 1 0 מוסח/ת בקלות .9

 2 1 0 פוחד/ת ממצבים חדשים .10

 2 1 0 מרגיש/ה עצוב/ה לא שמח/ה .11

 2 1 0 רגזני, כועס .12

 2 1 0 ה חסר/ת תקווה/מרגיש .13

 2 1 0 מתקשה להתרכז .14

 2 1 0 פחות מתעניינ/ת בחברים .15

 2 1 0 רבה עם ילדים/ות אחרים .16

 2 1 0 נעדר/ת מביה"ס .17

 2 1 0 הציונים שלי ירדו .18

 2 1 0 מרגיש/ה רע עם עצמי .19

 2 1 0 ביקרתי אצל רופא/ה אבל לא נמצאה שום בעיה .20

 2 1 0 מתקשה לישון .21

 2 1 0 דואג/ת הרבה .22

 2 1 0 רוצה להיות עם הורה יותר מבעבר .23

 2 1 0 מרגיש/ה שאני רע .24

 2 1 0 לוקח/ת סיכונים ללא צורך .25

 2 1 0 נפצע/ת לעיתים קרובות .26
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 2 1 0 נהנה/ת פחות .27

 2 1 0 מתנהג בצורה שמתאימה לגיל צעיר יותר מגילי .28

 2 1 0 לא מקשיב לכללים .29

 


