
 ר מרטין עפרון"ד
 פסיכיאטר ילדים ונוער

 מנהל מרפאת קשב ולמידה

 בית חולים לילדים אדמונד ולילי ספרא

 



איך לבחור נכון את הטיפול  
 ?בת שלי/לבן



 משרד הבריאות -מסמך ברק
טיפולים אלטרנטיביים 

  הטיפולים האלטרנטיבים כוללים מגוון רב של
,  ויטמינים בכמות גדולה, כגון תוספי מזון: טיפולים
טיפולים המבוססים  , דיאטות מסוגים שונים, מינרלים

 .  על תוכנות מחשב ועוד טיפולים רבים

  לא הוכח שטיפול אלטרנטיבי כלשהו יעיל בטיפול
שאין  , טיפולים אלה. לילדים עם בעיות קשב וריכוז

עלולים אף להזיק  , עליהם פיקוח רפואי צמוד
 .  לבריאותו של הילד

 

 



 ynet -מדריך לטיפול בקשב
 

 טיפולים נלווים
הרפואה האלטרנטיבית מציעה היום מגוון  

,  פיזיים ומנטליים, רחב של טיפולים משלימים
,  שליטה, התמקדות, שנועדו בעיקר להרגעה

חיזוק תפקודים קוגניטיביים כגון  , ויסות חושי
חשוב לשים  . תכנון ושמירה על רצף, זיכרון

,  עד שלא יוכח אחרת, לב שעם כל יעילותם
העומד בפני , ההישענות עליהם כטיפול יחיד

 .לעוגמת נפש, ברוב המקרים, מביאה, עצמו
  



 הגדרות

רפואה משלימה 

כתוספת   3אומגה  -ניתנת כתוספת לטיפול התרופתי
 לנוגדי דיכאון

 

רפואה אלטרנטיבית 

כטיפול ל   3אומגה  -ניתנת כתחליף לטיפול התרופתי
ADD 

 



אלטרנטיבי/מטופלים רבים ובפרט בבריאות הנפש פונים לטיפול משלים 

 

מהילדים הסובלים מדיכאון או מהפרעות קשב 20%, ילדים 9מתוך  1 -ב"בארה 

 

 הפופולאריות הגוברת"לרוב הרופאים לא ממליצים על הטיפולים האלה למרות  " 

 

 תשכיר טבעי"לא מוסרים לרופא המטפל על שימוש בטיפול ב  50-70%בין "
 (פסיכיאטר ילדים -רופא ילדים)

 

 

 
Horrigan et al.  J child & adolesc psychopharmacol 1998;8:249-256 

Cala et al. Pharmacotherapy 2003;23:222-230 

Bader, A  Curr Opin Pediatr 2012; 24:761-769 



 סוגי טיפול
 "טבעיים"תכשירים 1.

 נוירו פידבק2.

 אימון קוגניטיבי3.

 טיפול תזונתי4.

 מדיטציה/מיינדפולנס5.

,  יוגה, ספורט טיפולי/שחייה/רכיבה)טיפולים אחרים 6.
 (דיקור



 "טבעיים"תכשירים 
 3אומגה 

זום 

ריכוזית 

ריטלקס 

קור ולול 

 



 3אומגה 
 רמות נמוכות שלLC PUFA   נמצאו אצל ילדים עם

 הפרעות קשב בהשוואה לקבוצת ביקורת

 דיווחים דומים לאלה הצדיקו את הניסויים של תוספי
PUFA בטיפול לילדים עם הפרעות קשב וריכוז 

מומלץ שימוש , על בסיס דיווחים על יעילות ובטיחות
  6ג ואומגה "מ 600עד  300במינון בין   3של אומגה 
חודשים או  2-3ג ליום במשך "מ 60עד  30במינון בין 

 יותר



 



 



 3אומגה 
 מספר מקורות טבעיים   3לחומצת השומן אומגה

 .אגוזי מלך ודגי אוקיאנוסים, זרעי פשתן: עיקריים

 

   מתברר כי לעומת המצב של צריכת חסר של אומגה
אנו צורכים יותר מדי מזונות המכילים חומצת שומן   - 3

שהיא חומצת שומן הנמצאת בשמנים  , 6אומגה 
 חמניות, תירס, סויה: צמחיים כמו

 



 (3אומגה + סרין פוספטידיל)זום 

 

 3פוספטידיל סרין הוא הנשא האופטימי  שהופך את האומגה 

 ליותר זמין לרקמות הגוף 

 



 



 תוצאות
זום הוריד היפראקטיביות ואימפולסיביות 

שיפר באופן קל תפקודי הקשב אצל בנים 

 בבדיקה בתת קבוצה של לביליות רגשית והיפר אקטיביות

 מצאו שיפור מובהק במדדים

 

 

 
Manor I et al. Eur psychiatry 2012 jul; 27(5): 335-42 

 



 



 ריכוזית

Compound herbal preparation (CHP) 
קשב ושליטה  , מכיל צמחים המשפרים קוגניציה

 על דחפים

מעלים פעילות של קטכולאמינים 

   מוריד פעילות אינהיביטורית של אצטיל כולין
 אסטרז

 מגביר שחרור נוראדרנלין 

מאיץ חימצון מח 

  פעילות דמויתGABA 
 



מכיל בנוסף לצמחי מרפא  : 

חומצות שומן חיוניות 

פוספוליפידים 

חומצות אמינו חיוניות 

 ויטמינים מקבוצתB 
מינרלים 

  כל אלו הם גורמי צמיחה אשר חסרים בהם הוכחו
 כפוגעים בקשב



  במהלך המחקר אלו שהוגדרו ילדים עם הפרעת קשב
מסוג אימפולסיבי היפראקטיבי קיבלו פורמולה שונה  

חומר דמוי  : שהכילה בנוסף חומרים מרגיעים
 בנזודיאזפינים ופסיפלורה



 לפני ואחר טיפול  TOVAתוצאות מבחן 



 בעיות
מחקר בודד אינו מספיק כדי לקבוע הצלחת טיפול 



 ולול -קור 

הנמצאים בפורמולה של קור, צמחי המרפא-
, וורבנה, סקוטולריה, גינקו בילובה: ולול קיד

בבונג , פסיפלורה, מליסה, מורן שסוע
 . ורוזמרין

 

  נחשבים צמחי מרפא המאזנים את הדופמין
ואת הנוראנדרלנין בגוף וכך זה מסייע  

 .להפרעות קשב וריכוז ולקות למידה
 



 משפר זרימת דם ונוגד חמצון: בילובהגינקו 

 maoבעייתי עם אספירין ונוגדי : תופעות לואי

מרגיע, נוגד דלקת, נוגד אלרגיות: סקוטולריה 

אין מחקרים. מרגיע, נוגד דיכאון: ורבנה 

אין מחקרים. מרגיע, מוריד לחץ דם: מורן שסוע 

(זיכרון ולמידה)מעלה אצטיל כולין : מליסה 

מרגיע אך במחקר לא נמצא שפור  , מעורר: רוזמרין
 במטלות קוגניטיביות





 נוירופידבק



 הגדרות
  נוירופידבק הוא סוג של ביופידבק המבוסס על הצגה

בזמן אמת של הפעילות המוחית במטרה ללמד ויסות  
הפעילות המוחית הנמדדת  . עצמי של פונקציות מוחיות

ומוצגת למטופל   EEGמבוססת על פי רוב על מדד 
 .דרך אמצעים ויזואליים ואודיטוריים

 



 הגדרות
  הטיפול בנוירופידבק אינו מתערב ישירות בפעילות

אלא אוסף מידע על יעילות  , החשמלית במוח
התפקודים המוחיים באמצעות רישום הפעילות  

החשמלית ומלמד את האדם בזמן אמת כיצד לשנות  
דרך  , את דפוס הפעילות החשמלית באזורים ספציפיים

 .תהליכים של למידה

 
 (שקופיות באדיבות דן ברזילי)



 טיפול בהפרעות קשב
Theta/beta ratio 

 

  מבוסס על ההנחה כי הפרעות קשב וריכוז מאופיינות
בתת פעילות באונה הפרונטאלית אשר תתבטא  

בדומיננטיות של התדרים הנמוכים    EEG -ברישום ה
 לצד עוצמה נמוכה של התדר הגבוה

 NEBA כלי הערכה מאושר על ידי ה-FDA   לבדיקת
ADHD  מבוסס על היחסTheta/beta  

 (שקופיות באדיבות דן ברזילי)

 



 תמיכה מחקרית
 מדרג את הטיפול   – 2009מאמר סקירה משנת

בנוירופידבק ברמת היעילות הגבוהה ביותר לטיפול  
 .  בהפרעת קשב וריכוז

Efficacy of neurofeedback treatment in ADHD: the 
effects on inattention, impulsivity and hyperactivity: a 
meta-analysis (2009).  

 

 הכרה של האקדמיה האמריקאית   -2012אוקטובר
לרפואת ילדים בטיפול בנוירופידבק כטיפול יעיל 

 .ומוכר להפרעת קשב וריכוז



 יתרונות חסרונות

 עלות(?) 

מצריך התמדה 

  אין הבטחה להצלחה אחרי

 השקעת זמן וכסף

פרופיל תופעות לוואי נוח 

השפעה מתמשכת 

 תרופה"לא" 



 אימון קוגניטיבי
לא כל פעילות מתרגלת את המוח באותו אופן. 

 

  פעילויות שדורשות ממך להשתמש בכל החושים
לשבור את השגרה שלך ולעסוק בחוויות  , שלך

 BDNFsאשר יכולות ליצור " חדשות"
(neurotrophins) 

יכולות  , כמו שחמט, פעילויות הכרוכות בתכנון מראש
 לעורר את האזור באונה הפרונטאלית של המוח

מתרגלות את  , פעילויות כמו ריקודי סלון וכדורסל
המשמשים כאשר  , הכישורים המרחביים לטווח קצר

 .  כמו בתוך בית, הולכים בשטח מוגבל קצר



 אימון קוגניטיבי
 פעילויות המשלבות דרישות אינטלקטואליות ופיסיות

 משפרות את הכישורים המרחביים וחשיבתיים  

  פעילויות כמו ללמוד שפה חדשה או ציור דורשות
 התיאום של מספר אזורים במוח

 פעילות גופנית מייצרתBDNFs 

וכתיבה  , קריאת ספרים 

  משחקי אימון קוגניטיבי לשיפור זיכרון
 תפקודים ניהוליים/עבודה

 





 אכילה וקשב
 פיינגולד'ר בנימין פיינגולד של "ד, 70-בשנות ה 

  ) restricted" )לדיאטות מוגבלות"היה החלוץ ' דיאטה  

(dietכטיפול אלטרנטיבי להפרעות קשב וריכוז בילדים. 

 

כגון  , הוא טען כי בעיות התנהגות מסוימות בילדים 
יכולות לנבוע מרגישות מוגברת  , הפרעות קשב וריכוז

  מאכל צבעי,לסליצילטים וטעמים מלאכותיים למזון
 וחומרים משמרים



Feingold diet 
מחקרים מבוקרים לא הצליחו לשחזר   80 -בשנות ה

 .את התוצאות והיעלות המצופה



 צבעי מאכל
  לרוב במחקרים לא היו הוכחות שצבעי מאכל גורמים

 .  להיפראקטיביות אצל ילדים

 מאמר בעיתון  2007בLancet   מסר שצבעי מאכל כן
למרות זאת התוצאות לא  . יכולות לגרום להיפראקטיביות

 .  היו מדויקות

 הES (0.2 )של הדיאטה היה נמוך. 

לכן זה , המדד להיפראקטיביות בעצם בדק רמת פעילות
 .  adhdלא מדד מדויק ל

יש רמזים  . נכון שלצבעי מאכל אין ערך תזונתי, לסיכום
.  על התנהגות של הילדים( מעט)שצבעי מאכל משפיעים 

 לא יגרום לנזק לייעץ למשפחות להוציא אותם מהתפריט



דיאטה אלימינציה ואתגר  
((Elimination diet 

  מטרת דיאטה זו היא לאבחן איזה מזון גורם לתגובה
 אלרגית אצל המטופל

  מורידים המזונות החשודים כאלרגנים מתזונת
לאחר תקופה בה המטופל חווה שיפור . המטופל

מאתגרים את הגוף בכל  , משמעותי של הסימפטומים
.  סוג מזון בנפרד כדי לבדוק אילו מסוגי המזון בעיתיים

את המזון הבעייתי מורידים מהתזונה למשך לפחות  
לאותו  ( תת רגישות)סנסיטיזציה -כדי ליצור דה, שנה
 מזון



 דיאטה אלימינציה ואתגר
 מאמר בעיתון  2011בLancet  מסר על שיפור

 .  מהילדים 64%בסימפטומים אצל 

  המאמר קיבל ביקורת שהמטודולוגיה לא הייתה
 .  לכן התוצאות לא מדוייקות, תקינה

 30 -במחקר מטה אנליזה טענו שכ 2012ב   %
 מהילדים יכולים להפיק תועלת מדיאטה אלימינציה

מבחינה תזונתית לא  , קושי לבצע במציעות: בעיות
 .  ניתן לחפש יעוץ מדיאטנית שמכירה את שיטה, מאוזן

 



 



 



 טיפולים אחרים

רכיבה טיפולית 
 

חיזוק מוטוריקה 

תחושת שליטה 

חיזוק ביטחון עצמי 

קשב כדי לבצע משימות 



 מסקנות
  אין די מחקרים מבוקרים על מרבית התכשירים

 הטבעיים

  החומרים הצמחיים משנים פעילות של
 נוירוטרנסמיטורים בדומה לחלק מהתרופות

  הטיפולים הנוספים יכולים להיות משלימים לטיפול
 התרופתי ולא בהכרח חלופה

לטיפול התרופתי חסרונות אך יעילות מוכחת 


