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  התפתחויות 
    במכון להתפתחות הילד ע"ש וינברג  

    בי"ח אדמונד ולילי ספרא לילדים, מרכז רפואי 
     שיבא תל השומר 

איחולים לבביים לצוות המכון: 

מזל טוב ל : 

מעיין פרקש,  להולדת הבת 

יעל אורן, להולדת הבן 

יערה וקחי, להולדת הבן 

דנה הראל, להולדת הבן 

חמוטל אנדי,  לנישואין 

דנה מולא, לנישואין 

סיגל ג'נח, לנישואי הבן 

גליון החורף מוקדש לכנס השנתי של מרכז קש״ת אשר יתקיים ב 1-2  בפברואר, 
2016. במסגרת כנס זה נארח חוקרים רבים בתחום האוטיזם ו״מרצה הכבוד״ הינו 
פרופ' ברון כהן. הוא הנחשב לאחד מהמומחים בעולם אשר כבר משנות השמונים תרם 
תרומה משמעותית ביותר לידע באוטיזם וגם עסק רבות בפן החברתי סוציאלי של אדם 
עם לקות תקשורת. הכנס מתמקד בנושא סוגיות מגדר באוטיזם- בנים בנות ומה 
שביניהם, משום שיש פריצת דרך בחקר הסתמנות אוטיזם בבנים לעומת בנות והן 

בזיהוי מוקדם של מאפיינים השונים על פי המגדר.  
 

כמה מילים על תרומתו העצומה של פרופ׳ ברון- כהן: מחקריו בתקופה המוקדמת יותר 
עסקו ב״תיאורית החשיבה״ באוטיזם, בבדיקות לזיהוי שונות בהבעת אמפתיה, קשר 
עין וזיהוי הבעות פנים. מחקריו מהתקופה האחרונה קשורים לתיאורית ״המוח הגברי״ 
או ״האינטיליגנציה הגברית״  באוטיזם ולהבדלים בין בנים לבנות מהלידה. במחקריו 
בעשור האחרון פרופ׳ ברון-כהן הראה שניתן לזהות הבדלים בנטיה להביט על חפצים 
אצל בנים לעומת עניין בהבעות פנים אצל בנות, כבר בגיל הינקות המוקדמת והן 
הבדלים ברמת הורמוני המין עוד ברחם. המכון שלנו ויחידת האולטרסאונד בשיבא 
משתפים פעולה עם פרופ׳ ברון- כהן במחקר בתחום זה, בניסיון למצוא סימנים תוך 

רחמיים לאוטיזם.  
נושא הרצאתו של פרופ' ברון-כהן בכנס תהיה בנושא: "תיאורית הורמוני המין 

הסטרואידים לפני הלידה באוטיזם". 

פרופ' ברון כהן פיתח מספר תיאוריות שזכו לתהודה רבה, אחת מהן היא שלגברים יש 
תכונות קרובות לספקטרום האוטיזם בהיותם עם חשיבה יותר אנאליטית, יותר 
סיסטמטית, לעומת נשים אשר משתמשות יותר בחשיבה רגשית, ולכן לדעתו, 

ספקטרום האוטיזם זו בעצם הקצנה של צורת חשיבה גברית.  

בתקופה מורכבת זו, קיימת חשיבות יתרה למפגש המדעי עם חוקר כה ידוע בעולם 
כמו פרופ׳ ברון- כהן,  לכנס משותף עם חוקרים מהארץ והן לתהודה בעולם של הגעתו 
לשיבא למפגש מדעי ולשיתוף פעולה מחקרי. בתקופה של ביטולי הגעה רבים של 
מרצים מחו״ל, אנחנו מוקירים תודה גדולה לסיימון על הסכמתו להגיע ולהתארח 
בשיבא. הכנס מיועד לקהל הרחב ולאנשי מקצועות הרפואה והבריאות, החינוך, 
אנשי אקדמיה ומשפחות המתמודדות עם לקויות תקשורת בספקטרום האוטיזם, 

לקויות שפה, קשיי קשב וריכוז ולקויות הגורמות קשיים חברתיים. 
 

בכנס ישתתפו מיטב המומחים בתחום האוטיזם בארץ ובעולם. בין ההרצאות והנושאים 
שידונו בכנס: תסמונות גנטיות הקשורות לאוטיזם, הקשרים משפחתיים, סוגיות מגדר 
מהינקות לבגרות, בנים-בנות ביחד ולחוד, אינטגרציה חושית ואיתור מוקדם של 

סממנים תחושתיים, חוש הריח בתקשורת החברתית באוטיזם ועוד.   
בהצלחה לכל המרצים, דר׳ לידיה גביס 

דבר מנהלת המכון,  

  
מידע נוסף על הכנס 

ועל המכון ניתן למצוא 
באתר האינטרנט של 
המכון להתפתחות 
הילד בבית חולים 

ספרא לילדים: 
http://:

yeladim.sheba.co.il/
department/

Child_Development_
 /Institute

"זה עובד ! " 
"לפזר אהבה ולהתמלא באושר" 

והפעם נרצה להאיר את פעילותה של המתנדבת סיסי (סיגלית נמיר) ממעון קשת אשר 
מתנדבת על בסיס קבוע פעמיים בשבוע במשך השנתיים האחרונות . 

סיסי מתנדבת פעילה ורגישה מאוד המעניקה מעצמה רבות במעון וגם בטיפולים 
בהידרותרפיה במים עם הילדים. 

סיסי אהובה מאוד על צוות המעון, המכון וההורים, אשר מהם קיבלה בשנה שעברה 
מכתבי תודה והערכה על מסירותה. 

אנחנו גאים בך ומודים לך על פעילותך ומקווים להמשך שיתוף פעולה פורה גם בעתיד. 

יישר כח  והמשך עשייה ברוכה
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ליצנות רפואית במפגש עם ילדים בספקטרום האוטיסטי 

גב' חמוטל אנדי, ליצנית רפואית במכון 

הליצן, בדומה מאוד לילד, תמיד מגיע כילד קטן 
תמים, רוצה לשחק וליהנות, מסתכל על העולם 
ללא שיפוטיות ובחוסר ציפייה, מוקסם מכל אירוע 
שמתרחש בסביבה ומגיב אליו מתוך סקרנות 

ורגש.  

חוקי החברה לא חלים או ידועים מראש לליצן 
ולכן הכל אפשרי, הכל יכול להיות, הדברים אינם 
צריכים להיות מקובלים ונוצרת אפשרות 

למציאות חדשה ואחרת. 

בעבודתי עם ילדים עם אוטיזם, אני מצליחה 
ליצור את אותה מציאות חלופית במשותף עם 
הילד, מתוך שיוויון מעמדי, ללא שיפוטיות או 
מטרה. "ה-כאן וה-עכשיו" שנוצר בחלל הטיפול 
הוא ביטוי משותף לליצן ולילד, חלל שבו הילד 
יכול לחולל פעולות עצמיות בשיתוף וכך להביא 

את עצמו לידי ביטוי.   

בהרצאתי בכנס אציג את הכלים של הליצן 
הרפואי ואת המהות שאיתה הוא מגיע, וכיצד הם 
נפגשים עם הצרכים של הילדים עם אוטיזם כיצד 
הליצן הרפואי והילד יוצרים קשר, מאריכים  
ומעמיקים את הקשר והופכים לחברי אמת . 
אפרט תיאורי מקרה בהם הליצן הרפואי נפגש 
עם הילד עם אוטיזם, כיצד נוצר משחק משותף, כיצד נוצר מרחב מאפשר, כיצד 
נוצר מרחב בו הילד הוא יוזם המשחק המשותף וכיצד הליצן והילד נהיו חברים, 
לרבות התרומה לילד, לליצן , למטפל שמתחבא בתוך הליצן הרפואי ולטיפול 

הכולל בילד.    

חמוטל אנדי, או כפי שהילדים מכירים אותה כ"סוזי" [הליצנית] , היא שחקנית 
וליצנית רפואית העובדת מזה 4 שנים במכון להתפתחות הילד תל השומר, 
במפגשים קבוצתיים ופרטניים עם ילדים ממעון היום התקשורתי, מהגן האבחוני 

וכחלק מהצוות הרגשי. 

ההרצאה המלאה של חמוטל אנדי תוצג בכנס השנתי של המכון, ב: 
 1-2/2/2015

בגנים ובמעונות התקיימו החודש נטיעות לקראת טו׳ 

בשבט. הילדים נהנו ליצור קופסאות מקושטות עבור 

העציצים, לזרוע ולהשקות. עכשיו רק צריך קצת סבלנות 

להמתין שמהזרעים יתפתחו גבעולים פרחים…בדיוק 

כמו הגדולים…ובינתיים הילדים ציירו את העצים:

 

 פינת האחות 

זהירוט״ו בשבט 

ט״ו בשבט הגיע… 

זמן לעירנות ! 

ילדים בגילאי שנה עד חמש 
שנים מהווים קבוצת סיכון 

לאירועי חנק. הסיבות לכך:  

1.דרכי נשימה צרות וקטנות 

2.רפלקס שיעול אינו מפותח 
מספיק 

3.אין שיניים טוחנות וחזקות 
ללעיסה מספקת 

שימו לב ! 

למזון עגול, חלק (ענבים), דביק 
(תמרים, משמשים), קשה ו/או 
גדול (אגוזים, תפו”ע, גזר), מזון 

הסופח מים ומתנפח בקנה 
הנשימה (צימוקים, בוטנים). 

הטיפול הטוב ביותר הוא מניעת 
התאונה בטרם קרתה! על מנת 

למנוע חנק בקרב ילדים 
קטנטנים, יש להקפיד על כך 
שהילד יישב בזמן האוכל ליד 
השולחן ולא ירוץ וישחק בזמן 
שהאוכל נמצא בפיו. כמו כן יש 
לחתוך את האוכל לחתיכות 

קטנות וללמד את הפעוט ללעוס 
היטב את המזון. 

שלכם ולתשומת לבכם, מצוות 
האחיות במכון  
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כלים להתנהלות יומיומית תוך חשיבה על האחר - גילאי גן וביה"ס 

מאת דר' אריאלה יוקל וצוות קלינאיות התקשורת במכון : דורית שמרץ, רויטל אבן 
צור, מורן כדריה-שלום, דפנה מלכא-זילבר, דנה אברהם וענת אלגת 

במהלך חיי היומיום אנו נדרשים באופן בלתי פוסק 
לחשיבה על האחר ולהבנה עצמאית של הקשרים, 
רמזים וניואנסים חברתיים, על מנת להתאים את 

התנהגותנו לבני אדם ולמצבים שונים.  

ידוע כי אנשים עם לקויות תקשורת מתקשים בהבנת 
מהות האינטראקציה החברתית. מדיווחים רבים של 
אנשים המאובחנים על  ספקטרום האוטיזם בתפקוד 
בינוני עד גבוה, עולה כי קיימת יכולת לרכוש מיומנויות 
תקשורת מקובלות, אך האתגר הוא ביישום הנלמד. 
כלומר, לדעת מתי ואיפה עליו ליישם את המיומנויות 
האלה. מטרת הגישה 'חשיבה חברתית', אשר פותחה 
ע"י קלינאית התקשורת מישל גרסיה-ווינר מארה"ב, 
היא להקנות מיומנויות חברתיות ולעודד ליישום עצמאי 

ומותאם שלהן, במצבים חברתיים שונים.  

מודל ה-I-LAUGH של גרסיה-ווינר, מפרט מיומנויות 
חברתיות עיקריות, להן אנו נדרשים בהתנהלות 
יומיומית בחיינו כדוגמת יוזמה, הקשבה, לקיחת 
פרספקטיבה ועוד. מושגים ועקרונות מופשטים אלו, 
נלמדים בגישה חברתית-קוגניטיבית זו באמצעות 

שימוש בשפה קונקרטית ובעזרים ויזואליים.  

בהרצאה שתועבר בכנס המכון הקרוב, נסקור את מודל 
ה-I-LAUGH, כפי שמיושם בטיפולים פרטניים 
וקבוצתיים של 24 ילדי גן וילדי בית ספר, במכון 

להתפתחות הילד בתל השומר.  

בהמשך, נציג תיאורי מקרה ונחשוף כלים פרקטיים בהם אנו משתמשים בעבודתנו 
על-פי מודל זה. כמו כן, נציע דרכים להתמודדות במצבים יומיומיים בהם המטופל 
נדרש לפתרון בעיות, להשתתפות מותאמת בשיחה ולזיהוי רגשות וכוונות שלו ושל 

האנשים שבסביבתו.  

ההרצאה המלאה תוצג בכנס השנתי של המכון שיתקיים ב 1-2 לפברואר 2016

 חפשו אותנו בפייסבוק
 המרכז להתפתחות הילד בתל

 השומר

 ואם אהבתם- תעשו לייק ותקראו
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שיר שנכתב ע"י עומר קוינט 
מטפל בתנועה ובמוסיקה במכון 

״על פחדים של ילדים״ 

כשהייתי חולה הלכתי לרופא 
ישבתי בשקט והתנהגתי יפה 
פתאום מאחורי הדלת צרחות 

רחוקות 
נבהלתי מאוד ופשוט התחלתי לבכות 

הפחד מגיע ואני בצרה 
הפחד מגיע ללא שום התראה 
לא יעזור אם תשאלו מה קרה 
ולא יעזור אם תאמרו לא נורא 

  
כי ראיתי מפלצת אדומה במראה 

כשניסיתי לישון פעם ללא המנורה 
ושמעתי גם כלב שנובח חזק 
וראיתי דבורה ששוחה במרק 

  
שבמעבר חציה האור מתחלף לאדום 

שאוטובוס ענק עובר לפתע פתאום 
ללכת לאיבוד כשאני מביא את החלב 
שתוך כדי שינה מטפס לי עכביש על 

הגב 
  

שיפלו במקרה הנרות של שבת 
שהילדה היפה לא תוריד ת'מבט 
מרב גשם חזק שהחלון ישבר 

כשאבא דופק עם פטיש עוד מסמר 
 לאבד את הכסף שקיבלתי לחג  
שייפול מהשמיים כוכב על הגג 

שבאמצע הלילה תשבר התמונה 
שאלוהים יכעס אם אוכל קצת גבינה 

לעוף מהמגלשה ישר לתוך העננים 
ליפול באמצע הרחוב בול על הפנים 
שהבנות מתלחשות כשאני בסביבה 

שהמים בברז יוצאים בלי סיבה 
  

שלא יבחרו בי כשמשחקים בכדור 
להיכנס לשירותים ולהישאר שם סגור 

להפיל את התיק בטעות לשלולית 
להרים את הראש ולראות חללית 

 לטפס גבוה מדי ואז להיתקע 
ליפול מהנדנדה ולחטוף עוד מכה 

שמישהו מכה חזק על התוף 
שהמים באסלה יורדים ללא סוף 

  
אני מחזיק את עצמי ומסתכל 

במראה 
מנגב ת'דמעות וסופר עד מאה 
חושב על מדינה רחוקה וחמה 

ובמקום לפחד אני מכין רשימה 

דר' עמנואל בירנבאום היקר הנו מתנדב נמרץ 

ונכס יקר ערך עבור צוות המכון והמשפחות, אשר 

מקפיד להגיע מעל עשור שנים ובקביעות בימי 

שני,  לקבלת מטופליו במרפאת הפגים הפעילה 

במכון. דר׳ בירנבאום בחר להביא למכון את ניסונו 

אורך השנים של קרוב ליובל , כרופא פגים. 

לאחרונה חידש בשנתיים נוספות את התנדבותו 

אצלינו. אנו מודים לו על בחירתו בנו כיעד להתנדבות 

ומאחלים לו בריאות טובה וחיוניות חיננית

דר׳ בירנבאום עם פרח 

ביום גיבוש של המכון 
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מכתב תודה מסבא וסבתא 

הבעת תודה והוקרה לצוות מעון תקשורתי “קשת". אתמול חגג נכדנו יום הולדת -3- 
במעון "קשת". הוזמנו גם אנו, הסבים. 

במשך יום ההולדת כולנו ישבנו אחוזי התרגשות ומלאי התפעלות. הילדים המקסימים 
ישבו בצורה מסודרת, והבינו יפה את כללי האירוע. הגננת לינור 

הקסימה אותנו בכישוריה הפדגוגיים והאימהיים כאחד. לינור 
ניהלה את יום ההולדת יחד עם צוות הסייעות המקסים. הילדים 
כולם שותפו ביום ההולדת. הנכד שלנו היה מלך- תרתי משמע. 

האהבה לתומר מצד הצוות, והגישה המקצועית, ריגשו אותנו 
עד מאוד.  

הבנו את השינוי שחל בנכד שלנו.  

ידוע לנו, כי צוות המעון מונה גם אנשי מקצוע נוספים. לכולם 
נישא תודה וברכה מלב של סבא וסבתא, המעלים על נס את 
מלאכת הקודש שנעשית בשמחה, באהבת הילד ובמקצועיות 

כה רבה.  ידוע לנו כי מנהלת המכון, ד"ר לידיה גביס, מובילה 
את התהליך ומצויה בפרטים עד הקטן בהם.  

אשרינו שזכינו!    סבא וסבתא   

 ברכות לעובדים חדשים במכון 

רזי גרינפילד, עוזרת •
מחקר 

דיקלה רוזנבלט-גדיש, •
ראש צוות עו"ס  

אורית ליזרוביץ, •
קלינאית תקשורת 

אבישג הדר, פיזיו •

דימא טאהא, הידרו •

עומר קוינט, תרפיה •
במוסיקה 

נעמה יעל חן, •
ריפוי בעיסוק 

איילת אלרון, •
פסיכולוגית 

קרן ביאנקו, •
רכזת הדרכה 
והשתלמויות 

.
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פרידה מגב׳ מירב הרמן רז וחילופי תפקיד ראש צוות עו״ס במכון 

לאחר עשור של עבודה משותפת וניהול צוות העובדים הסוציאליים במכון, נפרדנו לאחרונה 
ממירב, שעברה לתפקיד בכיר בביה"ח ספרא לילדים הסמוך. תודתנו למירב על הניהול 

המקצועי והעבודה המסורה, ובתקווה להמשך עבודה משותפת במסגרת התפקיד החדש גם 
בהמשך. 

בהצלחה גם לראש צוות עו״ס במכון, גב׳ דיקלה רוזנבלט-גדיש, אשר החלה את תפקידה 
החדש במרץ ובהתלהבות מהתפקיד המאתגר, כראש צוות וגם כעו״ס במרפאות הפגים, 
תינוקות ו״איקס שביר״, יחד עם טיפול במשפחות צהרון שבלו״ל. בהצלחה למירב ולדיקלה! 

תודה מיוחדת לגב' ברונלה פישר על תרומתה המקסימה, זו השנה השניה 
ברציפות - 55 כובעים סרוגים מעשה ידיה שחולקו ע"י צוות האחיות לרווחת 

הפגים, התינוקות והילדים המטופלים במעונות היום השיקומיים במכון. והתקבלו 
בשמחה ע"י ההורים

ליצירת קשר: 
טלפון : 5302592 – 03, פקס : 5302297 – 03 

 child.dev.center@sheba.health.gov.il

או בפייסבוק: המרכז להתפתחות הילד תל השומר 


